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Programme de formation :  
Bilans d’orientation 

  
 

Durée : elle peut varier selon le profil de la personne et les attendus définis. La tarification à 
l’heure permet d’adapter la durée selon les véritables besoins du jeune accompagné. 
 

Profils des stagiaires : Les jeunes scolarisés en lycée s'interrogeant sur l'orientation à prendre 
pour leurs études supérieures, et les étudiants en décrochage ou ayant un projet de reprise 
d'études, recherchant l'orientation qui leur convient le mieux. 
 

Prérequis : aucun 
 

Modalités : en présentiel ou à distance 
 
Prix : 70 € / heure 
 
Référence : BOS01 

  

Objectifs pédagogiques 
  

Le bilan d'orientation scolaire a pour but d’accompagner les jeunes dans leurs réflexions sur leur 
avenir scolaire et de définir avec eux le ou les parcours les plus adaptés.  

Il s'agit également d'accompagner les lycéens dans la préparation et la saisie des dossiers sur 
Parcoursup. 

L’accompagnement est entièrement individualisé, s’adapte aux besoins du jeune et se réalise à 
distance ou en présentiel selon le souhait de la personne accompagnée. 
 

Contenu de la formation 
  

Avant l’accompagnement : un entretien initial gratuit aura lieu entre le ou la jeune concerné-e, 
ses parents et la consultante afin de faire connaissance, recueillir les besoins et les attendus.  

À la suite de celui-ci, un plan d’accompagnement sera proposé et pourra être adapté et modifié 
en fonction des situations. 

 
Le temps d'accès à cet accompagnement se fera en fonction des disponibilités de la personne à 
accompagner et pourra commencer à minima 7 jours après la signature du contrat. Une fois 
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cette phase réalisée et l’accord de partenariat établit, le bilan d’orientation se déroulera en 
plusieurs étapes : 

 

D’abord : 

 Analyser vos motivations 

 Identifier vos compétences  

 Analyser vos résultats scolaires 

 Envisager vos possibilités d’évolution professionnelle 

 

Puis : 

 Construire ensemble un projet scolaire réaliste 

 Se renseigner sur les filières et cursus envisageables 

 Réaliser la saisie de vos candidatures sur Parcoursup 

 Remise d’un document de synthèse accompagné des conclusions détaillées du bilan 
 

Que vous apportera le Bilan d’orientation ? 

 
Réaliser un bilan d’orientation scolaire, c’est bien plus qu’un simple point sur ses envies 
d’études : c’est une étape clé pour construire un projet d’avenir cohérent, réaliste et motivant. 

 

Ce que ça apporte concrètement : 

 

 Clarté et confiance dans les choix : 

Le bilan permet au jeune de mieux se connaître, d’identifier ses forces, ses intérêts et ses 
aspirations. Il éclaire les possibles parcours d’études adaptés à son profil, ce qui limite le 
risque d’erreurs d’orientation coûteuses et démotivantes. 

 

 Projection facilitée dans l’avenir : 

Ce travail de projection rend plus tangible le cadre des études supérieures, aide à 
comprendre les attendus des formations, et prépare efficacement à l’étape 
fondamentale de Parcoursup. 
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 Soutien humain et méthodologique : 

Le bilan n’est pas une démarche solitaire : il apporte un accompagnement personnalisé, 
une écoute bienveillante et des conseils experts, pour structurer la réflexion et réduire 
l’anxiété liée aux choix d’orientation. 

 

 Un appui aux parents : 

Il offre aussi un cadre rassurant pour les parents, qui peuvent se sentir perdus face aux 
nombreuses options et au processus complexe, en les impliquant dans la démarche et 
en leur apportant des clés de compréhension. 

 

Organisation de la formation 
  
Équipe pédagogique : 
 
La consultante en Bilans d'orientation scolaire a suivi une formation certifiante à 
l'accompagnement aux transitions professionnelles référencée au répertoire spécifique (RS) et 
s'est formée à l'accompagnement des jeunes. 
Vous serez accompagné(e) par des professionnels, passionnés par l’accompagnement des 
personnes avec la volonté de vous aider à construire le projet qui vous convient.  
 
Moyens pédagogiques et techniques : 
 

 Selon les besoins du stagiaire, différents tests pourront être utilisés pour aider à une 
meilleure connaissance de soi-même. 

 Des entretiens réguliers auront lieu en présentiel ou à distance selon le choix du stagiaire. 
 Si le bilan de compétences est réalisé à distance, alors le stagiaire devra impérativement 

être équipé d’un ordinateur, d’une bonne connexion à internet permettant de réaliser les 
entretiens en visio-conférence, d’un micro et d’une caméra fonctionnels. 

 Des travaux personnels devront être réalisés par le stagiaire entre les séances. 
 Une synthèse écrite complète sera remise à l’issue de l’accompagnement  

 
Accessibilité aux personnes porteuses de handicap : 
 
Nous nous engageons à mettre tout en œuvre pour que nos formations soient accessibles à toute 
personne porteuse d’un handicap. Dans ce cas, un échange aura systématiquement lieu au 
préalable entre le référent handicap et la personne en question. 
 
 


